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Apresentacao

O dia 1° de dezembro é o Dia Mundial de Combate a AIDS, e
mais uma veza FEAAC e os SEAACs prepararam uma agdo afirmativa
para a data.

O melhor caminho para combater a doencga é a prevencgao. Esta
cartilha, um material simples e de facil leitura, elaborada a partir de
textos colhidos no site do site do Ministério da Satde, nos mostra os
caminhos da prevencgao e sera distribuida aos trabalhadores agentes
autonomos de diversas regides do Estado de Sdo Paulo.

Nossos diretores entregardo a cartilha e um preservativo ao
trabalhador e debaterdo a importancia da preven¢ao como melhor
forma de se combater a AIDS e as DST’s - Doengas Sexualmente
Transmissiveis, também comtempladas nos textos que vocé lera a
seguir.

Estes textos trazem os dados basicos para que vocé possa
esclarecer as duvidas mais comuns sobre a AIDS: o que é a doenga,

quais os seus sintomas, como preveni-la e os enderecos para buscar
informagcéo e apoio.

Boa leitura

A Diretoria



DST - Doencas Sexualmente Transmissiveis

As doencgas sexualmente transmissiveis (DST) sdo transmitidas,
principalmente, por contato sexual sem o uso de camisinha com uma
pessoa que esteja infectada, e geralmente se manifestam por meio de
teridas, corrimentos, bolhas ou verrugas.

Algumas DST podem nao apresentar sintomas, tanto no homem
quanto na mulher. E isso requer que, se fizerem sexo sem camisinha,
procurem o servico de satide para consultas com um profissional de satude
periodicamente. Essas doengas quando nao diagnosticadas e tratadas a
tempo, podem evoluir para complicagdes graves, como infertilidades,
cancer e até a morte.

Usar preservativos em todas as relagdes sexuais (oral, anal e vaginal)
¢ o método mais eficaz para a reducdo do risco de transmissdo das DST,
em especial do virus da aids, o HIV. Outra forma de infec¢ao pode ocorrer
pela transfusdo de sangue contaminado ou pelo compartilhamento de
seringas e agulhas, principalmente no uso de drogas injetaveis. A aids e a
sifilis também podem ser transmitidas da mae infectada, sem tratamento,
para o bebé durante a gravidez, o parto. E, no caso da aids, também na
amamentacao.

O tratamento das DST melhora a qualidade de vida do paciente e
interrompe a cadeia de transmissao dessas doencas.



AIDS

Sintomas e Fases da AIDS

Quando ocorre a infecgdo pelo virus causador da aids, o sistema
imunolégico comeca a ser atacado. E é na primeira fase, chamada de
infecgao aguda, que ocorre a incubagao do HIV - tempo da exposi¢ao ao
virus até o surgimento dos primeiros sinais da doenga. Esse periodo varia
de 3 a 6 semanas. E o organismo leva de 30 a 60 dias apds a infeccdo para
produzir anticorpos anti-HIV. Os primeiros sintomas sao muito parecidos
com os de uma gripe, como febre e mal-estar. Por isso, a maioria dos casos
passa despercebido.

A proxima fase é marcada pela forte interagdo entre as células
de defesa e as constantes e rapidas mutacdes do virus. Mas que nao
enfraquece o organismo o suficiente para permitir novas doengas, pois os
virus amadurecem e morrem de forma equilibrada. Esse periodo, que pode
durar muitos anos, é chamado deassintomatico.

Com o frequente ataque, as células de defesa comegam a funcionar
com menos eficiéncia até serem destruidas. O organismo fica cada vez
mais fraco e vulneréavel a infeccbes comuns. A fase sintomatica inicial é
caracterizadapelaaltaredugdodosglobulosbrancosdo sistemaimunolégico
- que chegam a ficar abaixo de 200 unidades por mm® de sangue. Em
adultos saudaveis, esse valor varia entre 800 a 1.200 unidades. Os sintomas
mais comuns sao: febre, diarreia, suores noturnos e emagrecimento.

A baixa imunidade permite o aparecimento de doencas
oportunistas, que recebem esse nome por se aproveitarem da fraqueza do
organismo. Com isso, atinge-se o estagio mais avangado da doenga, a aids.
Quem chega a essa fase, por nao saber ou ndo seguir o tratamento indicado
pelos médicos, pode sofrer de hepatites virais, tuberculose, pneumonia,
toxoplasmose e alguns tipos de cancer.



Como o virus é transmitido / HIV
Formas de contagio

HIV/aids
Como o HIV, virus causador da aids, esta presente no sangue,
sémen, secre¢do vaginal e leite materno, a doenga pode ser transmitida de
varias formas:
Sexo sem camisinha - pode ser vaginal, anal ou oral.
De mae infectada para o filho durante a gestacio, o parto ou a
amamentacdo - também chamado de transmisséo vertical.
Uso da mesma seringa ou agulha contaminada por mais de uma
pessoa.
Transfusao de sangue contaminado com o HIV.
Instrumentos que furam ou cortam, nao esterilizados.
Evitar a doenga ndo ¢ dificil. Basta usar camisinha em todas as
relagdes sexuais e nao compartilhar seringa, agulha e outro objeto cortante
com outras pessoas.

Acompanhamento médico

O acompanhamento médico da infecgdo pelo HIV é essencial,
tanto para quem ndo apresenta sintomas e nido toma remédios (fase
assintomatica), quanto para quem ja exibe algum sinal da doenca e segue
tratamento com os medicamentos antirretrovirais, fase que os médicos
classificam como aids.

Nas consultas regulares, a equipe de satide precisa avaliar a evolugao
clinica do paciente. Para isso, solicita os exames necessarios e acompanha
o tratamento. Tomar os remédios conforme as indicacdes do médico é
fundamental para ter sucesso no tratamento. Isso é ter uma boa adesao.

O uso irregular dos antirretrovirais (ma adesdao ao tratamento)
acelera o processo de resisténcia do virus aos medicamentos, por isso, toda
e qualquer decisao sobre interrupgdo ou troca de medicamentos deve ser
tomada com o consentimento do médico que faz o acompanhamento do
soropositivo.



Exames de rotina

No atendimento inicial, sdo solicitados os seguintes exames:
sangue (hemograma completo), fezes, urina, testes para hepatites B e C,
tuberculose, sifilis, dosagem de agtcar e gorduras (glicemia, colesterol
e triglicerideos), avalia¢ao do funcionamento do figado e rins, além de
raios-X do térax.

Outros dois testes fundamentais para o acompanhamento médico
sdo o de contagem dos linfocitos T CD4+ e o de carga viral (quantidade de
HIV que circula no sangue). Eles sdo cruciais para o profissional decidir o
momento mais adequado para iniciar o tratamento ou modifica-lo. Como
servem para monitorar a saude de quem toma os antirretrovirais ou néo,
o Consenso de Terapia Antirretroviral recomenda que esses exames sejam
realizados a cada trés ou quatro meses.

Determinada pelo médico, a frequéncia dos exames e das consultas
¢ essencial para controlar o avan¢o do HIV no organismo e determina o
tratamento mais adequado em cada caso.

Teste da AIDS Tipos de testes e onde fazer
Por que fazer o teste de aids

Saber do contagio pelo HIV precocemente aumenta a expectativa
de vida do soropositivo. Quem busca tratamento especializado no tempo
certo e segue as recomendagdes do médico ganha em qualidade de vida.

Além disso, as maes soropositivas tém 99% de chance de terem
filhos sem o HIV se seguirem o tratamento recomendado durante o pré-
natal, parto e pos-parto.

O diagnostico da infecgao pelo HIV é feito a partir da coleta de
sangue. Os exames podem ser feitos inclusive de forma anénima.

A infecgdo pelo HIV pode ser detectada com, pelo menos, 30 dias
a contar da situagdo de risco. Isso porque o exame (o laboratorial ou o
teste rapido) busca por anticorpos contra o HIV no sangue. Esse periodo é
chamado de janela imunolégica.



O que é o teste de fluido oral?

O teste do fluido oral é um teste rapido, de triagem, disponibilizado
pelo Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais do Ministério da Saude.
Esse teste detecta anticorpos contra o HIV no fluido oral da pessoa.

O exame fornece o resultado que pode ser analisado a olho nu, em até 30
minutos, e pode ser executado em qualquer local.

Previna-se
Cuidados com a higiene

Além de usar camisinha em todas as relagdes sexuais, ndo compartilhar
seringas e outros objetos que furam ou cortam e fazer acompanhamento
durante a gravidez.

Camisinha masculina.
Por que usar a camisinha

A camisinha é o método mais eficaz para se prevenir contra muitas
doengas sexualmente transmissiveis, como a aids, alguns tipos de hepatites
e a sifilis, por exemplo. Além disso, evita uma gravidez nao planejada. Por
isso, use camisinha sempre.

Mas o preservativo ndo deve ser uma opg¢do somente para quem
nao se infectou com o HIV. Além de evitar a transmissdo de outras doengas,
que podem prejudicar ainda mais o sistema imunolégico, previne contra
a reinfecgdo pelo virus causador da aids, o que pode agravar ainda mais a
saude da pessoa.



Como colocar a camisinha:

- Abra a
- Desenrole a ca-
embalagem  com . ,
. misinha até a base
cuidado - nunca

do pénis, mas antes
aperte a ponta para
retirar o ar.

com os dentes -
para ndo furar a
camisinha

- S6 use lubrificante
a base de dgua. Evite
vaselina e outros lu-
brificantes a base de
Oleo.

- Coloque a
camisinha somente
quando o pénis
estiver ereto

- Dé um ndé no

- Apdsaejaculagio, meio da camisinha
retire a camisinha e jogue-a no
com o pénis duro. lixo. Nunca use a

camisinha mais

Fechando com a

mio a abertura de uma vez. Usar

a camisinha duas
vezes nao previne
contra doencas e
gravidez.

para evitar que o
esperma vaze da
camisinha

Atengao: nunca use duas camisinhas ao mesmo tempo. Ai sim, ela pode se
romper ou estourar.

A camisinha é impermeavel

A impermeabilidade é um dos fatores que mais preocupam as
pessoas. Pesquisadores dos Institutos Nacionais de Satde dos Estados
Unidos esticaram e ampliaram 2 mil vezes o latex do preservativo masculino
(utilizando-se de microscdpio eletronico) e ndo foi encontrado nenhum
poro. Em outro estudo, foram examinadas as 40 marcas de camisinha mais
utilizadas em todo o mundo. A borracha foi ampliada 30 mil vezes (nivel de
ampliagdo que possibilita a visao do HIV) e nenhum exemplar apresentou
poros.



Em 1992, cientistas usaram microesferas semelhantes ao HIV em
concentragao 100 vezes maior que a quantidade encontrada no sémen. Os
resultados demonstraram que, mesmo nos casos em que a resisténcia dos
preservativos mostrou-se menor, os vazamentos foram inferiores a 0,01%
do volume total. Ou seja, mesmo nas piores condigdes, os preservativos
oferecem 10 mil vezes mais prote¢ao contra o virus da aids do que a sua
nao utilizagdo.

Onde pegar

O preservativo masculino ¢ distribuido gratuitamente em toda a
rede publica de saude. Também ¢é possivel pegar camisinha em algumas
escolas parceiras do projeto Saude e Prevencao nas Escolas.

Camisinha feminina

O preservativo feminino também serve para se prevenir contra a
aids, hepatites virais e outras doengas sexualmente transmissiveis. Assim
como a opg¢ao masculina, também evita uma gravidez nao desejada. Por
ficar dentro do canal vaginal, a camisinha feminina ndo pode ser usada
a0 mesmo tempo em que a masculina. E feita de poliuretano, um material
mais fino que o latex da camisinha que envolve o pénis. E, também, mais
lubrificada.

A camisinha feminina é como se fosse umabolsade 15 centimetros
de comprimento e oito de didmetro e possui dois anéis flexiveis. Um ¢é
movel e fica na extremidade fechada, servindo de guia para a colocagao da
camisinha no fundo da vagina. O segundo, na outra ponta, ¢ aberto e cobre
a vulva (parte externa da vagina).

Cuidados com o preservativo

Para ndo estourar, a camisinha merece cuidados especiais:

Armazenar afastado do calor, observando-se a integridade da

embalagem e prazo de validade;

Nao usar com o preservativo masculino;

Ao contrario do preservativo masculino, o feminino pode ser colocado
até oito horas antes da relagdo e retirado com tranqiiilidade apos a relagéo,
de preferéncia antes de a mulher levantar-se, para evitar que o esperma

10



escorra do interior do preservativo;
Para coloca-lo corretamente, a mulher deve encontrar uma posi¢iao

confortavel (em pé com um dos pés em cima de uma cadeira, sentada com

os joelhos afastados, agachada ou deitada).

Uso correto

- Encontre uma
posi¢do confortavel
para vocé - pode ser
em pé com um dos
pésem cima de uma
cadeira,  sentada
com os joelhos
afastados, agachada
ou deitada;

- Segure a
camisinha  com
o anel externo
pendurado  para
baixo;

- Aperte 0
anel interno e
introduza na
vagina;

Cancro mole

- Com o dedo
indicador,

empurre a
camisinha o
mais fundo
possivel (a

camisinha deve
cobrir o colo do
utero);

- O anel externo
deve ficar uns 3 cm
para fora da vagina

- essa parte que fica
para fora serve para
aumentar a protegao;

- Até que vocé e o
seu parceiro tenham
seguranca, guie o
pénis dele com a sua
mao para dentro da
sua vagina.

O cancro mole pode ser chamado de cancro venéreo, mas seu nome
mais popular é cavala Provocado pela bactéria Haemophilus ducreyi, é
mais frequente nas regides tropicais, como o Brasil.

Formas de contagio:

A transmissao ocorre pela relagdo sexual com uma pessoa infectada,

sendo o uso da camisinha a melhor forma de prevencéo.
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Sinais e sintomas:

Os primeiros sintomas - dor de cabega, febre e fraqueza - aparecem
de dois a 15 dias apds o contagio. Depois, surgem pequenas e dolorosas
feridas com pus nos 6rgaos genitais, que aumentam progressivamente de
tamanho e profundidade. A seguir, aparecem outras lesdes em volta das
primeiras.

Apos duas semanas do inicio da doenga, pode aparecer um carogo
doloroso e avermelhado na virilha, que pode dificultar os movimentos
da perna de andar. Esse caro¢o pode drenar uma secre¢io purulenta
esverdeada ou misturada com sangue.

Nos homens, as feridas aparecem na cabeca do pénis. Na mulher,
ficam na vagina e/ou no 4nus. Nem sempre, a ferida é visivel, mas provoca
dor na relagdo sexual e ao evacuar.

Clamidia e Gonorreia

Clamidia e gonorreia sdo infec¢des causadas por bactérias que
podem atingir os 6rgaos genitais masculinos e femininos. A clamidia é
muito comum entre os adolescentes e adultos jovens, podendo causar
graves problemas a saude. A gonorreia pode infectar o pénis, o colo do
utero, o reto (canal anal), a garganta e os olhos. Quando nao tratadas, essas
doengas podem causar infertilidade, dor durante as relagdes sexuais e
gravidez nas trompas.

Sinais e sintomas:

Nas mulheres, pode haver dor ao urinar ou no baixo ventre,
aumento de corrimento, sangramento fora da época da menstruagao, dor
ou sangramento durante a relagao sexual. Entretanto, ¢ muito comum estar
doente e nao ter sintoma algum. Por isso, é recomendavel procurar um
servi¢o de saide periodicamente, em especial se houve sexo sem camisinha.

Nos homens, normalmente hd uma sensacio de ardor e
esquentamento ao urinar, podendo causar corrimento ou pus, além de dor
nos testiculos. E possivel que ndo haja sintomas e o homem transmita a
doenca sem saber. Para evitar, é necessario o uso da camisinha em todas as

relagdes sexuais.
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Condiloma acuminado (HPYV)

O condiloma acuminado, conhecido também como verruga
genital, crista de galo, figueira ou cavalo de crista, é uma DST causada pelo
Papilomavirus humano (HPV). Atualmente, existem mais de 100 tipos de
HPV - alguns deles podendo causar cancer, principalmente no colo do
utero e no anus.

Sinais e Sintomas:

A infecgdo pelo HPV normalmente causa verrugas de tamanhos
variaveis. No homem, é mais comum na cabega do pénis e na regido do
anus. Na mulher, os sintomas mais comuns surgem na vagina, vulva, regiao
do anus e colo do ttero. As lesdes também podem aparecer na boca e na
garganta. Tanto o homem quanto a mulher podem estar infectados pelo
virus sem apresentar sintomas.

Formas de contagio:

A principal forma de transmissao desse virus ¢ pela via sexual, que
inclui o contato oral-genital, genital-genital ou mesmo manual-genital.
Portanto, a infec¢ao pode ocorrer mesmo na auséncia de penetragdo vaginal
ou anal. Para a transmissdo, a pessoa infectada ndo precisa apresentar
sintomas, mas quando a verruga ¢ visivel, o risco de transmissao ¢ muito
maior. O uso da camisinha durante a relagao sexual geralmente impede
a transmissdo do virus, que também pode ser transmitido para o bebé
durante o parto.

Doenca Inflamatdria Pélvica (DIP)

A doenca inflamatéria pélvica (DIP) pode ser causada por varias
bactérias que atingem os 6rgdos sexuais internos da mulher, como ttero,
trompas e ovarios, causando inflamagdes.
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Formas de contagio:

Essa infec¢do pode ocorrer por meio de contato com as bactérias
aposarelacdo sexual desprotegida. A maioria dos casos ocorre em mulheres
que tem outra DST, principalmente gonorreia e clamidia ndo tratadas.
Entretanto também pode ocorrer apos algum procedimento médico local
(inser¢ao de DIU - Dispositivo Intra-Uterino, bidpsia na parte interna do
utero, curetagem).

Sinais e sintomas:

A DIP manifesta-se por dor na parte baixa do abdomen. Também
pode haver secre¢ao vaginal (do colo do tutero), dor durante a relagdo
sexual, febre, desconforto abdominal, fadiga, dor nas costas e vomitos.
Pode haver evolugdo para forma grave, com necessidade de internagdo
hospitalar tratamento com antibidticos por via venosa.

Donovanose

E uma infecgdo causada pela bactéria Klebsiella granulomatis, que
afeta a pele e mucosas das regides da genitalia, da virilha e do anus. Causa
tilceras e destréi a pele infectada. E mais frequente no Norte do Brasil e em
pessoas com baixo nivel socioeconémico e higiénico.

Sinais e sintomas:

Os sintomas incluem carogos e feridas vermelhas e sangramento
facil. Apos a infecgdo, surge uma lesdo nos 6rgaos genitais que lentamente
se transforma em ulcera ou carogo vermelho. Essa ferida pode atingir
grandes dreas, danificar a pele em volta e facilitar a infeccdo por outras
bactérias. Como as feridas ndo causam dor, a procura pelo tratamento
pode ocorrer tardiamente, aumentando o risco de complicagdes.
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Hepatites virais

Hepatite A

A hepatite A ¢ uma doen¢a contagiosa, causada pelo virus A
(VHA) e também conhecida como hepatite infecciosa Sua transmisséo é
fecal-oral, por contato entre individuos ou por meio de agua ou alimentos
contaminados pelo virus. Geralmente, ndo apresenta sintomas. Porém,
os mais frequentes sdo: cansago, tontura, enjoo e/ou vomitos, febre, dor
abdominal, pele e olhos amarelados, urina escura e fezes claras. Quando
surgem, costumam aparecer de 15 a 50 dias ap6s a infecgdo.

O diagndstico da doenga ¢é realizado por exame de sangue, no qual
se procura por anticorpos anti-HAV.

A doenga ¢ totalmente curavel quando o portador segue
corretamente todas as recomendagdes médicas. Na maioria dos casos, a
hepatite A é uma doenga de carater benigno. Causa insuficiéncia hepatica
aguda grave e pode ser fulminante em menos de 1% dos casos.

Previna-se

A melhor forma de se evitar a doenca é melhorando as condi¢oes
de higiene e de saneamento basico.

Hepatite B

Causada pelo virus B (HBV), a hepatite do tipo B é uma doenga
infecciosa também chamada de soro-homologa. Como o VHB estd presente
no sangue, no esperma e no leite materno. Entre as causas de transmissao
estao:

Por relagoes sexuais sem camisinha com uma pessoa infectada,

Da mae infectada para o filho durante a gestagdo, o parto ou a
amamentacao,

Ao compartilhar material para uso de drogas (seringas, agulhas,
cachimbos), de higiene pessoal (laminas de barbear e depilar, escovas de
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dente, alicates de unha ou outros objetos que furam ou cortam) ou de
confec¢do de tatuagem e colocagao de piercings,
Por transfusao de sangue contaminado.

A hepatite B pode se desenvolver de duas formas, aguda e cronica.
A aguda é quando a infecgdo tem curta duragao. Os profissionais de saude
consideram a forma cronica quando a doenca dura mais de seis meses.
O risco de a doenga tornar-se cronica depende da idade na qual ocorre
a infec¢ao. As criangas sdo as mais afetadas. Naquelas com menos de um
ano, esse risco chega a 90%; entre 1 e 5 anos, varia entre 20% e 50%. Em
adultos, o indice cai para 5% a 10%.

O diagnéstico da hepatite B ¢ feito por meio de exame de sangue
especifico. Parao tratamento, além dos medicamentos (quando necessarios),
indica-se corte no consumo de bebidas alcodlicas pelo periodo minimo de
seis meses e remédios para aliviar sintomas como vOmito e febre.

Previna-se

Evitar a doenca é muito facil. Basta tomar as trés doses da vacina,
usar camisinha em todas as relagdes sexuais e ndo compartilhar objetos de
uso pessoal, equipamentos para uso de drogas, confeccdo de tatuagem e
colocagao de piercings.

Além disso, toda mulher gravida precisa fazer o pré-natal e os
exames para detectar a hepatites, aaids easifilis. Esse cuidado é fundamental
para evitar a transmissdo de mae para filho. Em caso positivo, é necessario
seguir todas as recomendag¢des médicas, inclusive sobre o tipo de parto e
amamentacao.

Vacina

Atualmente, o Sistema Unico de Saude disponibiliza gratuitamente
vacina contra a hepatite B em qualquer posto de saide. Mas, é necessario:
Ter até 49 anos, 11 meses e 29 dias
Pertencer ao grupo de maior vulnerabilidade (independentemente da
idade) - gestantes, trabalhadores da satde, bombeiros, policiais, manicures,
populagdes indigenas, doadores de sangue, gays, lésbicas, travestis e
transexuais, profissionais do sexo, usuarios de drogas, portadores de DST.
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A imunizagdo sé é efetiva quando se toma as trés doses, com intervalo de
um més entre a primeira e a segunda dose e de seis meses entre a primeira
e a terceira dose.

Hepatite C

A hepatite C é causada pelo virus C (HCV). O virus C, assim como
o virus causador da hepatite B, esta presente no sangue. Entre as causas de
transmissao estao:

Transfusao de sangue;

Compartilhamento de material para uso de drogas (seringas, agulhas,
cachimbos, entre outros), higiene pessoal (laminas de barbear e depilar,
escovas de dente, alicates de unha ou outros objetos que furam ou cortam)
ou para confec¢ao de tatuagem e colocagao de piercings;

Da mae infectada para o filho durante a gravidez (mais rara);

Sexo sem camisinha com uma pessoa infectada (mais rara).

A transmissao sexual do HCV entre parceiros heterossexuais é
muito pouco frequente, principalmente nos casais monogamicos. Sendo
assim, a hepatite C ndo é uma Doenca Sexualmente Transmissivel (DST);
porém, entre homens que fazem sexo com homens e na presenca da
infecgdo pelo HIV, a via sexual deve ser considerada para a transmissdo do
HCW.

O surgimento de sintomas em pessoas com hepatite C aguda ¢
muito raro. Entretanto, os que mais aparecem sao cansago, tontura, enjoo
e/ou vomitos, febre, dor abdominal, pele e olhos amarelados, urina escura
e fezes claras.

Quando a infec¢ao pelo HCV persiste por mais de seis meses, o
que é comum em até 80% dos casos, caracteriza-se a evolu¢do para a forma
cronica. Cerca de 20% dos infectados cronicamente pelo HCV podem
evoluir para cirrose hepatica e cerca de 1% a 5% para cancer de figado.
O tratamento da hepatite C depende do tipo do virus (genétipo) e do
comprometimento do figado (fibrose). Para isso, é necessaria a realizagdo
de exames especificos, como biopsia hepatica nos pacientes sem evidéncias
clinicas de cirrose e exames de biologia molecular.
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Previna-se

Nao existe vacina contra a hepatite C, mas evitar a doen¢a ¢ muito
facil. Basta ndo compartilhar com outras pessoas nada que possa ter entrado
em contato com sangue, como seringas, agulhas e objetos cortantes.

Além disso, toda mulher gravida precisa fazer no pré-natal os exames para
detectar as hepatites B e C, a aids e a sifilis. Esse cuidado ¢ fundamental
para evitar a transmissdo de mae para filho.

Hepatite D

A hepatite D, também chamada de Delta, é causada pelo virus
D (VHD). Mas esse virus depende da presenca do virus do tipo B para
infectar uma pessoa. E sua transmissdo, assim como a do virus B, ocorre:

Por relagbes sexuais sem camisinha com uma pessoa infectada;

Da mae infectada para o filho durante a gestagdo, o parto ou a
amamentacao;

Compartilhamento de material para uso de drogas (seringas, agulhas,
cachimbos, etc), de higiene pessoal (laminas de barbear e depilar, escovas
de dente, alicates de unha ou outros objetos que furam ou cortam) ou de
confec¢do de tatuagem e colocagao de piercings;

Por transfusdo de sangue infectado.

Da mesma forma que as outras hepatites, a do tipo D pode nao
apresentar sintomas ou sinais discretos da doenga. Os mais frequentes sao
cansago, tontura, enjoo e/ou vomitos, febre, dor abdominal, pele e olhos
amarelados, urina escura e fezes claras.

A gravidade da doen¢a depende do momento da infec¢do pelo
virus D. Pode ocorrer a0 mesmo tempo em que a contaminagao pelo virus
B ou atacar portadores de hepatite B cronica (quando a infecgdo persiste
por mais de seis meses).

Infec¢ao simultinea dos virus D e B

Na maioria das vezes, manifesta-se da mesma forma que hepatite
aguda B. Nao ha tratamento especifico e a recomendagao médica consiste
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em repouso e alimentagdo leve e proibicdo do consumo de bebidas
alcodlicas por um ano.

Infec¢ao pelo virus D em portadores do virus B

Nesses casos, o figado pode sofrer danos severos, como cirrose
ou até mesmo formas fulminantes de hepatite. Pelo carater grave dessa
forma de hepatite, o diagnéstico deve ser feito o mais rapido possivel e o
tratamento s6 pode ser indicado por médico especializado. E a principal
causa de cirrose hepatica em criangas e adultos jovens na regidao amazdnica
do Brasil.

Previna-se

Como a hepatite D depende da presenca do virus B para se
reproduzir, as formas de evita-la sdo as mesmas do tipo B da doenca. As
principais medidas de protecao sio: vacinagdo contra a hepatite B, uso da
camisinha em todas as relagdes sexuais, ndo compartilhar de objetos de
uso pessoal.

Além disso, toda mulher gravida precisa fazer o pré-natal
e os exames para detectar as hepatites, a aids e a sifilis. Esse cuidado é
fundamental para evitar a transmissdo de mae para filho.

Hepatite E

De ocorréncia rara no Brasil e comum na Asia e Africa, a hepatite
do tipo E ¢ uma doenca infecciosa viral causada pelo virus VHE. Sua
transmissdo é fecal-oral, por contato entre individuos ou por meio de
dgua ou alimentos contaminados pelo virus. Como as outras variagdes da
doenca, quase nao apresenta sintomas.

O diagndstico é realizado por exame de sangue, no qual se procura
por anticorpos anti-HEV. Na maioria dos casos, a doenga ndo requer
tratamento, sendo proibido o consumo de bebidas alcodlicas, recomendado
repouso e dieta pobre em gorduras. A internagao s6 ¢ indicada em pacientes
com quadro clinico mais grave, principalmente mulheres gravidas.

19



Previna-se

A melhor forma de se evitar a doenga é melhorando as condi¢oes
de higiene e de saneamento basico.

Herpes

E uma doenca causada por um virus que, apesar de nio ter cura, tem
tratamento. Seus sintomas sao geralmente pequenas bolhas agrupadas que
se rompem e se transformam em feridas. Depois que a pessoa teve contato
com o virus, os sintomas podem reaparecer dependendo de fatores como
estresse, cansago, esfor¢o exagerado, febre, exposi¢ao ao sol, traumatismo,
uso prolongado de antibidticos e menstruagao. Em homens e mulheres, os
sintomas geralmente aparecem na regido genital (pénis, anus, vagina, colo
do utero).

Formas de contagio

O herpes genital é transmitido por meio de relagao sexual (oral,
anal ou vaginal) sem camisinha com uma pessoa infectada. Em mulheres,
durante o parto, o virus pode ser transmitido para o bebé se a gestante
apresentar lesdes por herpes. Por ser muito contagiosa, a primeira
orientacdo dada a quem tem herpes é uma maior atengdo aos cuidados de
higiene: lavar bem as maos, evitar contato direto das bolhas e feridas com
outras pessoas e nao furar as bolhas.

Sinais e sintomas

Essa doenga ¢ caracterizada pelo surgimento de pequenas bolhas
na regido genital, que se rompem formando feridas e desaparecem
espontaneamente. Antes do surgimento das bolhas, pode haver sintomas
como formigamento, ardor e coceira no local, além de febre e mal-estar. As
bolhas se localizam principalmente na parte externa da vagina e na ponta
do pénis. Apos algum tempo, porém, o herpes pode reaparecer no mesmo
local, com os mesmos sintomas.
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Infeccdo pelo Virus T-linfotropico humano
(HTLV)

A doenga é causada pelo virus T-linfotrépico humano (HTLV), que
infecta as células de defesa do organismo, os linfécitos T.

Formas de contagio

A transmissdo desse virus se da pelo sexo sem camisinha com uma
pessoa infectada, compartilhamento de seringas e agulhas durante o uso
de drogas e da mae infectada para o recém-nascido, principalmente pelo
aleitamento materno. Evitar a doenca nao ¢é dificil. Basta usar camisinha
em todas as relagdes sexuais e ndo compartilhar seringa, agulha e outro
objeto cortante com ninguém.

Sinais e sintomas

A maioria dos individuos infectados pelo HTLV néo apresentam
sintomas durante toda a vida. Mas um pequeno grupo dos infectados pode
desenvolver manifestacdes clinicas graves, como alguns tipos de cincer,
além de problemas musculares (polimiosite), nas articulagdes (artropatias),
nos pulmodes (pneumonite linfocitica), na pele (dermatites diversas), na
regido ocular (uveite), além da sindrome de Sjogren, doen¢a autoimune
que destroi as glandulas que produzem lagrima e saliva.

Linfogranuloma venéreo

E uma infecgdo cronica causada por bactéria, que atinge os genitais
e os ganglios da virilha.

Formas de contagio

A transmissdo do linfogranuloma venéreo ocorre pelo sexo
desprotegido com uma pessoa infectada. Por isso, é preciso usar camisinha
sempre e cuidar da higiene intima apds a relagao sexual.
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Sinais e sintomas

Os primeiros sintomas aparecem de 7 a 30 dias apds a exposi¢ao a
bactéria. Primeiro, surge uma ferida ou carogo muito pequeno na pele dos
locais que estiveram em contato com essa bactéria (pénis, vagina, boca,
colo do ttero e anus) que dura, em média, de trés a cinco dias. E preciso
estar atento as mudangas do corpo, pois essa lesdo, além de passageira, ndo
¢ facilmente identificada. Entre duas a seis semanas apo6s a ferida, surge um
inchago doloroso dos ginglios da virilha. Se esse inchago nao for tratado
rapido, pode piorar e formar feridas com saida de secre¢do purulenta, além
de deformidade local. Podem haver, também, sintomas gerais como dor
nas articulacoes, febre e mal estar.

Sifilis

E uma doenca infecciosa causada pela bactéria Treponema
pallidum. Podem se manifestar em trés estdgios. Os maiores sintomas
ocorrem nas duas primeiras fases, periodo em que a doenga é mais
contagiosa. O terceiro estagio pode ndo apresentar sintoma e, por isso, da
a falsa impressao de cura da doenga.

Todas as pessoas sexualmente ativas devem realizar o teste para
diagnosticar a sifilis, principalmente as gestantes, pois a sifilis congénita
pode causar aborto, ma formacdo do feto e/ou morte ao nascer. O teste
deve ser feito na 1* consulta do pré-natal, no 3° trimestre da gesta¢ao e no
momento do parto (independentemente de exames anteriores). O cuidado
também deve ser especial durante o parto para evitar sequelas no bebé,
como cegueira, surdez e deficiéncia mental.

Formas de contagio
A sifilis pode ser transmitida de uma pessoa para outra durante
o sexo sem camisinha com alguém infectado, por transfusao de sangue

contaminado ou da mae infectada para o bebé durante a gestacao ou o
parto.
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Sinais e sintomas

Os primeiros sintomas da doenga sao pequenas feridas nos 6rgaos
sexuais e caro¢os nas virilhas, que surgem entre a 7 e 20 dias apds o sexo
desprotegido com alguém infectado. As feridas nao doem, ndo cogam, ndo
ardem e nao apresentam pus. Mesmo sem tratamento, essas feridas podem
desaparecer sem deixar cicatriz. Mas a pessoa continua doente e a doenga
se desenvolve. Ao alcangar um certo estagio, podem surgir manchas em
varias partes do corpo (inclusive maos e pés) e queda dos cabelos.

Apés algum tempo, que varia de pessoa para pessoa, as manchas
também desaparecem, dando a ideia de melhora. A doenga pode ficar sem
apresentar sintomas por meses ou anos, até 0 momento em que surgem
complicagdes graves como cegueira, paralisia, doenca cerebral e problemas
cardiacos, podendo, inclusive, levar & morte.

Diagnostico
Quando nao hé evidencia de sinais e ou sintomas, é necessario fazer
um teste laboratorial ou teste rapido. Esta nova tecnologia se caracteriza

pela execugdo, leitura e interpretagdo dos resultados feitos em, no maximo,
30 minutos, sem a necessidade de estrutura laboratorial.

Tricomoniase

E uma infec¢do causada por protozodrio. Nas mulheres, ataca o
colo do utero, a vagina e a uretra, e nos homens, o pénis.

Sinais e Sintomas

Os sintomas mais comuns sdo dor durante a relagao sexual, ardéncia
e dificuldade para urinar, coceira nos 6rgaos sexuais, porém a maioria das
pessoas infectadas ndo sentem alteragdes no organismo.

Formas de contagio

A doenga pode ser transmitida pelo sexo sem camisinha com uma
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pessoa infectada. Para evitd-la, é necessario usar camisinha em todas as
relagdes sexuais (vaginais, orais ou anais).

Direitos:
Direitos Fundamentais

Pela Constitui¢ao brasileira, os portadores do HIV, assim como
todo e qualquer cidadao brasileiro, tém obrigagdes e direitos garantidos.
Entre eles: dignidade humana e acesso a satide publica e, por isso, estao
amparados pela lei.

Em 1989, profissionais da saide e membros da sociedade civil
criaram, com o apoio do Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais,
a Declaracao dos Direitos Fundamentais da Pessoa Portadora do Virus
da Aids. O documento foi aprovado no Encontro Nacional de ONG que
Trabalham com Aids (ENONG), em Porto Alegre (RS).

I - Todas as pessoas tém direito a informagao clara, exata, sobre a aids.

IT Os portadores do virus tém direito a informagdes especificas sobre sua
condicdo.

III - Todo portador do virus da aids tem direito a assisténcia e ao tratamento,
dados sem qualquer restri¢ao, garantindo sua melhor qualidade de vida.
IV - Nenhum portador do virus serd submetido a isolamento, quarentena
ou qualquer tipo de discriminagao.

V - Ninguém tem o direito de restringir a liberdade ou os direitos das
pessoas pelo tinico motivo de serem portadoras do HIV/aids, qualquer que
seja sua raga, nacionalidade, religido, sexo ou orientagao sexual.

VI - Todo portador do virus da aids tem direito a participa¢ao em todos
os aspectos da vida social. Toda agdo que visar a recusar aos portadores
do HIV/aids um emprego, um alojamento, uma assisténcia ou a priva-los
disso, ou que tenda a restringi-los a participagdo em atividades coletivas,
escolares e militares, deve ser considerada discriminatéria e ser punida por
lei.

VII - Todas as pessoas tém direito de receber sangue e hemoderivados,
érgaos ou tecidos que tenham sido rigorosamente testados para o HIV.
VIII - Ninguém poderad fazer referéncia a doenca de alguém, passada ou
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futura, ou ao resultado de seus testes para o HIV/aids, sem o consentimento

da pessoa envolvida. A privacidade do portador do virus devera ser

assegurada por todos os servicos médicos e assistenciais.

IX - Ninguém sera submetido aos testes de HIV/aids compulsoriamente,

em caso algum. Os testes de aids deverdo ser usados exclusivamente

para fins diagnosticos, controle de transfusdes e transplantes, estudos

epidemiolégicos e nunca qualquer tipo de controle de pessoas ou

populagoes. Em todos os casos de testes, os interessados deverdo ser

informados. Os resultados deverao ser transmitidos por um profissional

competente.

X - Todo portador do virus tem direito a comunicar apenas as pessoas que
deseja seu estado de satde e o resultado dos seus testes.

XI - Toda pessoa com HIV/aids tem direito a continuagao de sua vida civil,

profissional, sexual e afetiva. Nenhuma a¢ao podera restringir seus direitos
completos a cidadania.

No trabalho
Sigilo no trabalho

O portador do virus tem o direito de manter em sigilo a sua
condi¢ao sorologica no ambiente de trabalho, como também em exames
admissionais, periddicos ou demissionais. Ninguém é obrigado a contar sua
sorologia, sendo em virtude da lei. A lei, por sua vez, s6 obriga a realizagdo
do teste nos casos de doagao de sangue, 6rgaos e esperma. A exigéncia de
exame para admissdo, permanéncia ou demissdo por razao da sorologia
positiva para o HIV ¢é ilegal e constitui ato de discriminag¢do. No caso de
discriminagdo no trabalho, por parte de empresa privada, recomenda-se
registrar o ocorrido na Delegacia do Trabalho mais préxima.

Auxilio-doenga

Esse beneficio é concedido a qualquer cidadao brasileiro que seja
segurado e que ndo possa trabalhar por conta de doenga ou acidente por
mais de 15 dias consecutivos. A pessoa que vive com HIV/aids ou com
hepatopatia grave tera direito ao beneficio sem a necessidade de cumprir o
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prazo minimo de contribuigao e desde que tenha qualidade de segurado.

O auxilio-doenga deixa de ser pago quando o segurado recupera a
capacidade e retorna ao trabalho ou quando o beneficio se transforma em
aposentadoria por invalidez. Nesses casos, a concessao de auxilio-doenga
ocorrera apds comprovagio da incapacidade em exame médico pericial da
Previdéncia Social.

Todo o procedimento administrativo relativo ao beneficio, esta
regulado pelos artigos 274 a 287 da Instrugdo Normativa INSS/PRES n°
45, de 6 de agosto de 2010.

Aposentadoria por invalidez

As pessoas que vivem com HIV/aids ou com hepatopatia grave tém
direito a esse beneficio, mas precisam passar por pericia médica de dois
em dois anos, se ndo, o beneficio é suspenso. A aposentadoria deixa de ser
paga quando o segurado recupera a capacidade e volta ao trabalho. Para ter
direito ao beneficio, o trabalhador tem que contribuir para a Previdéncia
Social por no minimo 12 meses, no caso de doenga. Se for acidente, esse
prazo de caréncia nao é exigido, mas é preciso estar inscrito na Previdéncia
Social. Ndo tem direito a aposentadoria por invalidez quem, ao se filiar a
Previdéncia Social, ja tiver doenga ou lesdo que geraria o beneficio, a nao
ser quando a incapacidade resultar no agravamento da enfermidade.

Todo o procedimento administrativo relativo ao beneficio, esta
regulado pelos artigos 201 a 212 da Instrugdo Normativa INSS/PRES n°
45, de 6 de agosto de 2010.

Beneficio de Prestacao Continuada

E a garantia de um saldrio minimo de beneficio mensal a pessoa
incapacitada para a vida independente e para o trabalho, bem como ao
idoso com 65 anos ou mais, que comprove nio possuir meios de prover
a propria manutencdo e nem té-la provida por sua familia. Esse beneficio
independe de contribuigdes para a Previdéncia Social. A pessoa para
recebé-lo deve dirigir-se ao posto do INSS mais préximo e comprovar sua
situagdo. Essa comprovagdo pode ser feita com apresentacdo de Laudo
de Avaliagao (pericia médica do INSS ou equipe multiprofissional do
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Sistema Unico de Satde). A renda familiar e o ndo exercicio de atividade
remunerada deverao ser declarados pela pessoa que requer o beneficio.

Na justica
Assessoria juridica

O Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais tem apoiado
organizagdes da sociedade civil para atuar na defesa dos direitos dos
soropositivos e das populagdes vulneraveis no pais com recursos
financeiros. Essas instituicdes recebem dentincias, assessoram vitimas de
discriminagdo e preconceito, fornecem informagdes sobre legislacao e
aids, além de garantirem o devido acompanhamento das agdes judiciais,
quando necessario.

O atendimento nas assessorias juridicas ¢ gratuito. Para se informar
melhor sobre seus direitos, vocé também pode procurar os Nucleos de
Pratica Juridica das Faculdades de Direito, a Ordem dos Advogados do
Brasil (OAB), a Defensoria Publica e servicos como Balcdes de Direito e
Centros de Referéncia em Direitos Humanos.

Em caso de denuncia, é importante ter testemunhas e/ou
documentos que comprovem a situagdo. Quanto mais cedo vocé denunciar,
mais condi¢des os 6rgaos terao de apurar o caso.

Prioridade em processos judiciais

Nao existe legislacio que dé prioridade as pessoas com HIV/aids
no julgamento de processos judiciais. Mas o soropositivo pode solicitar,
na justica, urgéncia por meio de uma exposi¢do de motivos. A auséncia
dessa prioridade na justica deve-se ao fato de, atualmente, existirem
medicamentos e tratamento que permitem a pessoa vivendo com HIV/
Aids ter uma vida com mais qualidade.
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SERVICOS DE ATENDIMENTO:
DISQUE SAUDE: 136

DISQUE DST/AIDS: 0800 16 2550

SAO PAULO - CAPITAL
DRS I - Grande Sao Paulo

Rua Conselheiro Crispiniano, 20 - 1° andar
CEP: 01037-000 - SAO PAULO/SP

fone: (11) 3017-2005 / 2009

e-mail: drsl@saude.sp.gov.br

AMERICANA
DRS VII - Campinas

Rua José Paulino, 1399, 4°, 5° e 6° andares
CEP: 13013-001 - CAMPINAS/SP
fone: (19) 3739-7000 / 3739-7070 / 3231-8464

e-mail: drs7@saude.sp.gov.br

ARACATUBA
DRS II - Aragatuba

Rua Oscar Rodrigues Alves, 1296
CEP: 016015-030 - ARACATUBA/SP
fone (18) 3623-7010 / 3623-4116

e-mail: drs2@saude.sp.gov.br

ARARAQUARA
DRS III - Araraquara

Av. Espanha, 188 - 4° andar

CEP: 14801-130 - ARARAQUARA/SP
fone (16) 3322-4655 / 7444

e-mail: drs3@saude.sp.gov.br
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CAMPINAS
DRS VII - Campinas

Rua José Paulino, 1399, 4°, 5° e 6° andares
CEP: 13013-001 - CAMPINAS/SP
fone: (19) 3739-7000 / 3739-7070 / 3231-8464

e-mail: drs7@saude.sp.gov.br

MARILIA
DRS IX - Marilia

Rua Quinze de Novembro, 1151
CEP: 17504-100 - MARILIA/SP
fone: (14) 3402-8800 / 3402-8804 / 3402-8805 / 3402-8806

e-mail: drs9@saude.sp.gov.br

MOGI DAS CRUZES
DRS I - Grande Sao Paulo

Rua Conselheiro Crispiniano, 20 - 1° andar
CEP: 01037-000 - SAO PAULO/SP

fone: (11) 3017-2005 / 2009

e-mail: drsl@saude.sp.gov.br

PIRACICABA
DRS X - Piracicaba

Rua do Trabalho, 602

CEP: 13418-220 - PIRACICABA/SP

fone: (19) 3437-7401 / 3437-7402 | 3437-7403 | 3437-7404
e-mail: drs10@saude.sp.gov.br

SANTO ANDRE
DRS I - Grande Sao Paulo

Rua Conselheiro Crispiniano, 20 - 1° andar
CEP: 01037-000 - SAO PAULO/SP

fone: (11) 3017-2005 / 2009

e-mail: drsl@saude.sp.gov.br
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SANTOS
DRS IV - Baixada Santista

Av. Epitacio Pessoa, 415 - 1° andar
CEP: 11030-601 - SANTOS/SP
fone: (13) 3227-5969 / 3227-4055

e-mail: drs4@saude.sp.gov.br

SOROCABA
DRS XVI - Sorocaba

Av. Comendador Pereira Inicio,105
CEP: 18031-000 - SOROCABA/SP
fone: (15) 3231-1799 / 3234-1434
e-mail: drsl6@saude.sp.gov.br

Fonte:

Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais
Site: www.aids.gov.br
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SINDICATO DOS EMPREGADOS DE AGENTES AUTONOMOS DO COMERCIO E EM
EMPRESAS DE ASSESSORAMENTO, PERICIAS, INFORMACOES E PESQUISAS E
DE EMPRESAS DE SERVIGCOS CONTABEIS DE AMERICANAE REGIAO

Rua Bolivia, 186 - Cep: 13465-750 - Vila Cecchino - Americana - SP

Filiado Tel/Fax: (19) 3461-8232 - Site: www.seaacamericana.org.br
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